Fa fart pa stoffskiftet

Mange som bruker stoffskiftemedisin, fgler at den ikke virker godt nok.

EN KVINNE | 50-ARENE hadde
hatt hypotyreose (lavt stoffskifte)
i flere ar og brukte maks dose
medisin. Likevel var hun tratt og
sliten, hadde kuldefolelse og frys-
ninger, nedsatt stemningsleie,
store konsentrasjonsvansker og
betydelig vektokning. Etter noen
uker pa riktig kost, samt tilskudd
av mineraler som bedrer stoff-
skiftet og oker effekten av medi-
sinen, opplevde hun raskt store
helsemessige forandringer. Hun
ble varmere i kroppen, fikk okt
energiniva, bedret fordeyelsen og
gikk ned flere kilo i vekt. Behand-
lingen vil fortsette helt til hun er
symptomfri og far normalisert
stoffskiftet sitt.

Dette er et typisk eksempel pa
en av mine hypotyreosepasienter.
Sykdommen rammer to-tre pro-
sent av den:norske befolkningen
og er fire-fem ganger mer vanlig
hos kvinner enn hos menn. Fore-
komsten oker med alderen.

Symptomene kan opptre fra de
tleste organsystemene, og de kan
utvikle seg sakte og starte lenge

for sykdommen vises pa blodpre-
vene. De vanligste symptomene
er: okende trotthet, tregere tanke-
gang og kroppsbevegelser, ned-
stemthet eller depresjon, torr hud,
hartap, hevelser rundt aynene, hes
stemme, vektekning, treg mage/
obstipasjon, leddsmerter, frys-
ninger og kuldefolelse, konsentra-
sjons- og hukommelsesvansker,
redusert stressmestring og behov
for ro og hvile.

JEG FAR MANGE henvendelser fra
kvinner med denne sykdommen,
og som ikke opplever tilfreds-
stillende effekt av medisinen
Levaxin. Dette pa tross av at
legen har okt dosen maksimalt
og blodprevene derfor viser fine,
normale verdier pa FT4 og TSH.
Noen har ogsa en tendens til 4 fi
mer bivirkninger enn positive
virkninger nar dosen gradvis
okes. Dette har fatt enkelte leger
til a gi tilskudd av hurtigvirkende
FT3/Liothyronin, som da kan
bedre effekten pa symptomene
hos noen. Likevel er det fortsatt

mange som ma leve med stoff-
skifteplagene, pa tross av at de
gar pa medisin.

NAR STOFFSKIFTEKJERTLENE skal
produsere sitt eget tyroksin, er

de helt avhengige av nok tilforsel
av naeringsstoffene jern, mangan,

selen, sink og jod for a kunne
lage et biologisk aktivt hormon
som gar ut til alle cellene i krop-
pen og stimulerer stoffskiftepro-
sessene der. Mangel pa flere av
disse stoffene vil fare til lavere
produksjon av tyroksin, eller
tyroksin med darligere virkning
ute i cellene. Samtidig ma
kroppscellene inneholde nok
mengder av nazringsstoffene
kalium, magnesium og mangan
for at tyroksinet skal vaere bio-
logisk aktivt og fungere som en
metabolsk katalysator inne
i cellene.

Bade egenprodusert og synte-

tisk tyroksin er avhengig av disse

viktige neringsstoffene i cellene
for at du skal oppnd normalise-
ring av stoftskiftet.

Naturlegen

4 VED DR. ROLF LUNENG
FOTO: MARI SVENNINGSEN
0G SHUTTERSTOCK

————— R

Skriv til meg!
Jeg er utdannet allmennlegt;
men har ogsa allsidig bak-
grunn i naturmedisin., Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig

behandling. sy

Send gjerne spgrsmal til meg
via helsepanelet@allers.no.
Du kan ogsa ga inn pa www.
klinikk nydalen.no.

“av medisinen

¢ SLIK FAR DU BEDRE EFFEKT

AV STOFFSKIFTEMEDISINEN:

i 1) Spis mer matvarer som

¢ inneholder rikelige mengder

: av kalium, magnesium, sink

: og mangan. (Se en naerings-
: middeltabell for oversikt over :
¢ slike matvarer.) i
: 2) Merker du ingen forbe- i
i dring av ditt stoffskifte innen :
¢ tre maneder, bar du i tilegg
: ta kosttilskudd av de samme
: mineralene i behandlingsrik-

i tige doser gitt av erfaren

¢ lege/naturterapeut. Merker

¢ du positive effekter av dette

i etter tre maneder, bgr be-

i handlingen vare minst tre

i maneder til.

i 3) Merker du ingen bedring,

i kan dette ha andre grunner,

i for eksempel lav dose medi-

¢ sin, binyreproblemer, insulin-

i resistens eller gstrogendomi-
. nans. Dette ma utredes og |
i behandles farst, eller sam-

: tidig, for at du da skal fa

i normalisert stoffskiftet.
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