~uten migrene

Du kan bli kvitt migrenen din, dersom du finner svaret pa hva som for-
arsaker den. Ny viten har hjulpet mange til en hverdag uten migrene.

Lev god

MIGRENE RAMMER | ALLE aldre,
men hyppigst mellom 20 og 50 ar.
Det er flest kvinner som har
migrene, og hele 60 prosent har
migrene relatert til menstrua-
sjonssyklusen.

Hovedarsaker til migrene:

1. Hormonelle forhold og sving-
ninger er hos mange den domi-
nerende faktoren som utloser
anfall. Da vil ofte migrenen starte
i puberteten, i forbindelse med
menstruasjon, bedres under
svangerskap og ofte forsvinne

eller reduseres kraftig etter over-
gangsalderen.
2. Stressniviet og folsomheten
for stress kan vere utlosende for
migreneanfall hos mange. Noen
har da gjerne en innledende fase
med spenningshodepine som gar
over i et anfall, eller de kan ha
en vekselvis kombinasjon av
spenningshodepine og migrene.
Ofte er det muskulaere og/eller
nakkemuskulere spenninger
hos disse personene som bade
kan utlese og forsterke hodepinen
under anfallet.
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Rolf Luneng er utdannet
allmennlege, men har ogsa allsidig
bakgrunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.

normonel®
PO Sriv til dr. Luneng!
Send gjerne spgrsmal til meg via
helsepanelet@allers.no

Hoyt gstrogen?

Ved horr_nonelle svingninger er det
seerlig viktig & finne yt om det er
hayt eller lavt astrogenniva som
utlgser migrenen. Hayt gstrogennivz
eraoftest Migreneutlgsende. Man !
ma da bl.a. unnga bruk av p-piller
eller kraftig @strogentilskudd.

Veer obs pa
Haton Pa denne

Vltenskapelige undersgkelser viser
at_ opptil 15-20 prosent av voksne
Migrenepasienter har minst én
ko;tfaktor Som utlgser anfa)
Typlsk'problemmat er skarpe 'oster
(tyramadholdige), Yoghurt, sjokolade
og kakgo, sitrusfrukter, kryddersild
og ansjos, alkohol som rgdvin og
h_vnt.vm, Salami og farepglse (pga
mtn'gt og nitratinnholdet), soyasal;s
gg kmgmat (pga. natriumglutamat)

eaKSJonen kan komme timer, ell ,
opptil en dag, senere. i

Pravd alt?

Je_g opplever at mange pasienter
blir mye.bedre dersom de baserer
behandlmgen pa to analyser. Den
ene er Matpane| IgG-test som kan
pavu§e matintoleranser, Den andre
eru h_armineralanalysen som kan
pavise mineralmangler Som pavirker
hjernen og Sentralnervesystemet.
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3. Fordoyelsesutlost
migrene er en hyppig arsak
til anfall.
4. Noen medikamenter
som hjertemedisiner,
ostrogenholdige medisiner
og sterke, smertestillende
medikamenter kan utlose
hodepine eller migrene.
5. Mangel pa for eksempel
magnesium, kalium og
enkelte B-vitaminer, eller
for mye av stoffer som kalsium
og kobber kan utlgse sterk
hodepine eller migreneanfall.




