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Friskog ¢
14 kilo letter

Kan stoffskiftet reguleres giennom vitaminer og mineraler? Ja, mener Lena Fleitmoen (29).
Etter en kur ble hun kvitt magekramper, trotthet og overvekt.

t mineralet krom
kan dempe suget
etter sjokolade og
sotsaker, har du
kanskje hort for.

Men at en kombinasjon av
ulike mineraler og vitaminer
kan bidra til at du balanserer
stoffskiftet og blir frisk fra
sykdom, er det kanskje ikke
i mange som kjenner til.

Lena Floitmoen hevder at
det er en slik kur som har
giort at hun har gitt ned 14
kilo og blitt frisk fra mage-
krampene hun har slitt med
1 drevis.

= I homaapatien sier man
at det finnes to kroppstyper,
pareform og epleform. En
hirmineralanalyse avslorte at
jeg har sikalt pereform, det
vil si at jeg er av dem med
langsomt stoffskifte som leg-
ger pii seg over enden og 13-
rene. Vi skal ha en viss type
mat og trenger ekstra til-
skudd av visse mineraler og
vitaminer, Jeg spiste helt feil,

forklarer frilansartisten Lena
Flaitmoen.

I dag bobler 29-aringen fra

Oslo nEermest over av energi.

Slik var det ikke for ett ir
siden,

— Jeg var overbevist om al
smertene skyldtes at jeg spis-
te usunt, og jeg provde 4 fi
i meg mer grennsaker, rent

kjott og frukt, Det hjalp ikke.

Hver gang jeg spiste, mitte
jeg lope pd toalettet med
forferdelige magekramper.
Jeg grudde meg til hvent
miltid og torde ikke gd pd
restaurant.

| tillegg var Lena sliten,
trott og energiles. En Vega-
test o en hdrmineralanalyse
hos homeopat Liv Tanum
skulle endre livet hennes,

= Vistartet med d'1a en
Vega-test, sier Tanum, som
driver LivsEnergi i Oslo
sentrum.

— Den giir ut pd at du hol-

der i en metallsylinder som
er koblet til en medisinsk
datamaskin. Denne tester
kroppen din mot 116 ulike
miatvarer, noe som i Lenas
tilfelle wiste at hun var into-
lerant mot 29 sorter mat.

Man kunne kanskje tro at
det dreide seg om 29 usunne
matvarer, men slik var det
ikke, Matintoleransen slo ut
pit flere typer kjott, kumelk,
yoghurt og giwer, i tillegg til
flere frukter og grennsaker
som poteler, gulratier, per-
sille, sopp, spinat, tomater og
k.

~ Lena trodde at hun spiste
sunt og godt, men nyye av
gronnsakene og kjottet hun
puttet i seg, var som gift tor
henne. Hun tilie heller ikke
kaffe og te, og ndr hun sl
avslutiet et maltid med en
stor kaffe latte, ble det bare
kromen pi verket i negativ
forstand.

Den teffeste overgangen
ble & utelate gjarrbakst,

et ble mye Ryvita knelkdke-
briad pd henne i ukene som
kom. Ved siden av métte hun
taen homeopatmedisin i to
mineder.

Parefi e r

Dreretter tok Liv Tanum en
hirmineralanalyse av Lena.
En liten del av hiret klippes
av og blir sendt til et labo-
ratorium i USA. Der blir
mengden av mineraler og
vitaminer i hiirstriene
undersakt, og disse gir
igjen et bilde av balansen

i kroppen.

- Hirmineralanalyse
kombinert med Vega-test gir
et kompleit bilde av hva som
foregir inni et menneske.
Resultatene viste at Lena
blant annet hadde lite
magnesium, noe som tydet
pi at hun var i en stresset
situasjon.

Testen avslarte videre at
Lena hadde langsomt stoff-

skifte og sikalt perefigur,
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Alt dette styres av skold-
bruskkjertelen. Mens mennes-
ker med eplefigur har rask
forbrenning, ofte er slanke og
jobber lett, er mennesker med
perefigur gjerne roligere typer,
blir lettere tratte og legger ras-
kere |1':! sef. |.1."gr.‘r I;:ir 20m rcgu]
tyroksin ved lavt stoffskifte, Vi
homeopater prover 4 justere
det via mineraler og vitaminer,
forteller Tanum.

Tre ulike kombinasjonstil
skudd med mineraler og vita-
miner i tablettform skulle
skape ny balanse i Lenas kropp.

— Disse inneholdt blant
annet kalsium, magnesium,
krom, kobber og B6 og B12, og
hun tok dem tre ganger om
dagen, sier Tanum.

Lena merket bedringen raski.

— Etter bare noen dager for
svant smertene i MAREN, Of &g
ble mer viken, frisk og rask. 54
Iik’}',:-'nl«' 11.51 i hj:-i.-.-;' annerledes.
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4 HOM@OPAT LIV TANUM fant ut at Lena hadde intoleranse for

29 matsorter.

Vannmelon og tunfisk er blant
annet veldig sunt for oss med
paerefasong.

18. mai i flor kom hun til sin
forste behandlingstime. 28.
september var alt i orden.,

= Vektnedgangen var bare en
bonus. leg begynte ikke hos Liv
for & slanke meg, men kiloene
forsvant sakte, men sikkert. Jeg
hadde prevd & gi ned flere
ganger for, blant annet gjen-
nom Grete Roede-kurs, men
lvkies ikke. Kombinasjonen
av et riktigere kosthold, bide
naturlig og med tilskudd av mi-
neraler og vitaminer, dempet
setsuget, sier hun.

Spiseralt =~
Liv Tanum forteller at det er
helt vanlig at klienter gir ned i

vekt under behandling, selv om

de i utgangspunktet skulle ha
hjelp for noe helt annet,

= Lena gikk ned mye. Gjen
nomsnittet er vel seks-dtte kilo,
men mdr man flerner matsorter
folk har intoleranse for, 0F som
]»:I'u"-pr]'i -Il.rl'l.l‘r."l.‘ I!u.'s.:! miec, i AT
mian ned i vekt uten 4 mitte veie
og mile det man spiser. Ekstra
tilskudd av en individuelt til-
passet vitamin- og mineralmiks
gir kroppen et verktey det for
manglet, forklarer Tanum.

Etter at kuren er fullfert, kan
Lena spise alle matsorter igjen,
En ny Vega-test avslarte at
intoleransen er borte.

— Ma spiser jeg alt mulig — og
har en utrolig ENergi og Jivs-
glede. Hele poenget er at det
ikke ma bli for mye eller for lite
av noe, verken matsorter eller
vitaminer, sier hun blidt,

- JEG anm.m um v livs
Mum@‘ etter at jog -

i, sler en glas
l.n'na Flmtmnan.




Deﬂg er
harmineral-
analyse:

Ved hirmineralanalyse klipper
homeopaten av noen hirstrd
OF sender dem til et laboratori-
um i USA. Ut fra deres analyse
vil man kunne se om det er for
haye eller for lave verdier av de
enkelte mineraler i kroppen,
Hvem gjor det? Homeopa-
ter, naturopater, kiropraktorer
OfF naturtcrapeuter.

Se mer side | 1.

r

Dette er
laga_tact-
ﬂ.-:“:\)-_,'f‘f i g—f:} E:

Viega-test er en medisinsk data-
maskin som miler pasientens
wnelre organer og reaksjoner pd
120 matvarer og cirka 200 andre
stoffer (tekstiler, pollen mv.),
samt 72 homeopatiske midler
ag vitaminer og mineraler.
Vega-testen forseker i avdekke
matinteleranser, allergier, virus,
bakterier og gifistoffer.

Hvem gar det: Naturtera-
!"{"U[L'T Hi" hl;'ll|'|'| L'I-l'_'l1_'!li,'| i

Mer informasjon:

MNorske Homeopaters Lands-
forbund, (www.nhl.no),

MNorsk akupunkturforening

Kan gi vekt-
reduksjon

- Tilskudd av vitaminer og
mineraler kan i stor grad
bidra til a bedre energiom-
setningen i kroppen og
dermed pavirke vekten, sier

lege og spesialist i ernz-
ringsmedisin, Roald Strand.

Men i Lenas tilfelle spers det nok ogsa
om hun spiste mye mindre enn far.
Hun kuttet jo ut 29 matvarer, sier
Strand.

Likevel er han ikke i tvil om at et
kosthold som tar hensyn til mat vi ikke
tiler, automatisk vil pavirke vekten,

~ Det er min klare erfaring at nar vi
spiser riktig i forhold til hva kroppen
tolererer og trives med, gér vi mot
normalvekt. Tykke gir ned, og tynne
legger pi seg. Kroppen forsaker alltid
4 komme i balanse hvis vi tilretteleg-
ger for det.

Strand er grunnlegger av klinikken
Kilden Helse i Oslo, et senter som be-
streber seg pa a kombinere den klas-
siske sholemedisinen med alternativ
medisin. | Lenas tilfelle mener han at

fIﬁ'h'w.a'lkl.l|}ur]Llur.mr:-. MNorske
MNaturterapeuters Hovedorga-

miksen av vitaminer og mineraler hun '-_i'.?,'n i ﬁ
tok absolutt kan ha bidratt tl vekt- M T

misasion (www.nnh.no) eller reduksjon. "
MNasjonalt forskningssenter = Individuelt tilpassede tilskudd kan
innen komplementaer og alter- i stor grad bidra til & justere biokje-

nativ medisin (uwit.no/natkam). miske reaksjoner i kroppen. Slik kan

Pris: Den forste konsultasjo- energiomsetningen pavirkes hetydelig,

nen koster 700 kroner, i tillegg sier Strand.

kommer to flasker homeopati- Selv bruker han verken Vega-test el-
medisin, til sammen 450 ler harmineralanalyse i behandlingen av
kroner. Meste konsultasjon pasienter. Han mener de er for usikre,

kaster 5040 kroner.
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