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3 leiligheter.

3 lasninger

vinterdips

til hagen .

Da Merete fadte sitt
ferste barn 24 ar
gammel, ble det begyn-
nelsen pa en kronisk
underlivsplage.

En héaranalyse med
profesjonell oppfelging
orde underverker.

Tekst: Ann-rén Gunnheim

anniren.gunnheim@allers.no

Foto: Britt K. Andersen og
Margrethe Svedal
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0 KUN UBEHANDLET HAR

erete Jacobsen (40)

har slitt med eks-

trem utflod i 15 &r.

—Til tider gikk jeg

med tamponger
hver dag. Det klodde, svidde og
klumpet seg. Gynekologen kun-
ne ikke si hva det kom av, eller
hvordan jeg skulle bli kvitt plage-
ne. Jeg fikk medisiner, spiste
yoghurt og tok C-vitaminer. Jeg
gjorde alt jeg ble anbefalt. Men
soppinfeksjonen, som det sann-
synligvis var, forsvant ikke. Jeg
innstilte meg pé at dette var noe
jeg mitte leve med, sier Merete.

115 4r levde hun med plager

som far mange kvinner til 4 for-
tvile bare de dukker opp fra tid til
annen.

— Jeg leste om Candida i et uke-
blad. Jeg tok to tester hos to for-
skiellige leger som enstemmig
kom fram til at Candida-soppen
var drsaken til plagene. I naer-

mere et halvt ir fulgte jeg slavisk
en streng diett som skulle hjelpe
meg til 4 bli frisk. Da jeg tok en
ny test, viste provene enda storre
utslag, Situasjonen hadde forver-
ret seg!

Av en venninne fikk Merete
here om naturterapeut og homo-
opraktiker Grethe Wauer
Eriksen.

— Etter at Grethe hadde kurert
meg for en drelang bihulebeten-
nelse, fikk jeg troen pa at hun
ogsa kunne hjelpe meg med
underlivsplagene.

Grethe har drevet med kombi-
nasjonen hirmineralanalyse og
vegatest i flere ar.

— Vegatest er en sikalt reso-
nanstest som maler verdien av
kroppens immunforsvar og dens
evne til 4 oppta vitaminer og
mineraler, skape energi, utskille
avfallsstoffer, forsvare seg mot
bakterier og virusangrep, gift-
stoffer og andre former for ned-
brytende pvirkning.

15 ars plager
er endelig over

Jeg «syr» sammen svarene pi
hérmineralanalysen og
Vegatesten. Hvis analysen fortel-
ler at pasienten skal spise mer av
et matslag, men Vegatesten sier
det motsatte, anbefaler jeg ikke

4 gjore det. Svaret skal vare posi-
tivt pa begge testene, forklarer
Grethe.

Merete mtte ta dtte hiranaly-
ser og 12 vegatester for hun ble
frisk. N4 har hun veert helt symp-
tomfriiett dr.

Ikke livslang diett

— Heldigvis er Merete et talmodig
menneske. Jeg forklarer alltid kli-
entene mine at ting tar tid.
Kroppen har hatt mange &r pd
seg til § komme i ubalanse, der-
for bruker den ogsé tid pa 4 kom-
me i balanse, sier Grethe.

Na viste undersokelsene at
Merete ikke hadde tegn pd
Candida, derimot ble det pévist
flere andre sopper i kroppen.

— Etter hver analyse ble Merete
testet for 116 matvaretyper. Vi
forandret kosthold og kosttil-
skudd mange ganger. Men nar
ubalansene i kroppen forst er ret-
tet opp, kan du spise hva som
helst. Diettene er ikke livslange,
de er hestekurer for en kort
periode, sier Grethe.

+ Ilikhet med de fleste andre
som driver med hirmineral-
analyse, bruker Grethe Trace
Elements inc, i USA. De har dre-
vet med hirmineralanalyser i
over 20 4r og er representert i 47
land. Grunnleggeren, dr. David L.
Watts, benyttes som foredrags-
holder over hele verden. Grethe
har mott ham flere ganger.

— Jeg har lert mye av dr.
‘Watts, men det er spesielt én ting
jeg har lagt meg pa minne: du
kan kvitte deg med svaert mange
lidelser ved 4 rette opp kroppens
naturlige balanse, forutsatt at du
er villig til & gi kroppen den tiden
den trenger.

Merete har brukt mange tusen
kroner pé 4 bli frisk. Hun synes
pengene er vel anvendt.

— Jeg liker & trene spinning og
aerobic, men gleden reduseres
nir det hele tiden svir og Klor
nedentil. I tillegg blir huden der
odelagt nir du gir med kronisk
sopp. Heldigvis er jeg ganske tal-
modig, og nektet & gi opp under-
veis selv om det tok to dr med
tester for jeg ble frisk.

— Livet mitt er fullstendig for-
andret. Na tar jeg hiranalyse en
gang i aret for & forebygge plager
som kan dukke opp senere i livet,
sier Merete. €

dranalyser kan felle
H kriminelle - og frifin-

ne uskyldige. For deg
og meg kan en slik analyse
fortelle hvordan det star til
med helsen. Kliniske
undersokelser har vist at en
harprove fra bakhodet
gjenspeiler kroppens nivder

Haranaly se forteller

av stv-kuge mineraler og gnfnge
metaller. En

mye om helsen din

prakiske memden fora vise

avslorer p en unik méte det
indre miljeet i kroppens celler
over en lengre periode. Du fir et
unikt bilde av din biokjemi.
Andre metoder, for eksempel
analyse av blod og urin, kommer
til kort.

Etter 30 4rs forskning har har-
analysen vist seg 4 vaere den mest

Analysen md:kerer hvnlke n]-
skudd du trenger — og hvilke du
bor unngi.

Terapeut Lis Pedersen ved
Aurora Senter for bedre livskvali-
tet har drevet med hirmineral-
analyse i fem dr.

— Jeg har Klienter i alderen 10
til 70 &r. Mange har diffuse lidel-

ser som legene ikke finner ut av,
men jeg og mine kolleger
behandler ogsd mennesker med
konkrete diagnoser.
Hyperaktivitet hos barn er ett
eksempel — dysleksi et annet.
Mineraler og proteiner er krop-
pens byggesteiner, og hvis kjelle-
ren ikke er skikkelig bygd, faller
hele byggverket sammen, sier
hun.

Men hvorfor ikke bare ta en
multivitamintablett?

— Det du trenger av vitaminer
og mineraler behaver ikke 4 vaere
det samme som jeg trenger. For
mye eller for lite er like galt, sier
Lis.

Riktig dosering av vitaminer
©og mineraler blir i dag ofte brukt
i behandling av langvarige, kro-
niske sykdommer, og gis som
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